
 

 
 

Bonjour, 
 
Ce document a pour objectif de vous proposer quelques démarches que vous pouvez mettre 
en place de façon autonome en fonction de vos besoins pour réfléchir à votre projet 
d’orientation après la 3ème. 
 
 Pour découvrir les métiers, vous pouvez : 
 

 Consulter le site de l’ONISEP https://www.onisep.fr/ 
 Consulter le site du CIDJ https://www.cidj.com/ 
 Regarder des vidéos sur https://oniseptv.onisep.fr/ 
 Réaliser un mini-stage de découverte dans une entreprise (convention sur le site du 

CIO, ou de la CCI ou de la Chambre des métiers) 
 
 Pour découvrir les formations :

 
 Consulter le site https://atlas.onisep.fr/ 
 Consulter le padlet du CIO sur les formations du secteur 

https://padlet.com/ciovalence/cio-valence-formations-dans-le-secteur-valentinois-
4dfnk6ytuppfdihz (lien aussi sur le site du CIO : Post 3ème) 

 Aller au forum post 3ème du 10 mars de 17h à 19h au Palais des Congrès 
 Se rendre aux journées portes ouvertes des établissements 
 Réaliser un mini-stage dans un établissement 

  
 Si vous avez encore des questions, vous pouvez : 
 

 Prendre RDV avec un psy-EN en établissement ou au CIO (sans RDV le mercredi 
après-midi) 

 Consulter librement la documentation au CIO sans rendez-vous 
 Emprunter des revues ONISEP au CDI ou au CIO 
 Consulter le site du CIO https://ciovalence.wixsite.com/ciovalence 

 
 

 
 

Pour tout connaître sur la voie générale, 
technologique ou professionnelle 

Rechercher un 
diplôme ou un métier 

Dates des forums et 
des journées portes 
ouvertes 

Toutes les pistes sur 
l’après 3ème 

Quelques idées 
pour vous aider 
dans votre projet 

Après la 3ème 

Merci pour votre lecture et 
bonnes recherches ! 


