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37 Rue Barthélémy de Laffemas, 26000 Valence   
Journée Porte Ouverte : Vendredi 21 Mars de 16h à 20h
				                Samedi 22 Mars de 9h à 12h 
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Journée Porte Ouverte : Samedi 15 Février de 9h à 15h
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2 Rue de Montesquieu, 26000 Valence	    Journée Porte Ouverte : Samedi 15 Mars de 8h30 à 12h
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Journée Portes Ouvertes : Samedi 8 Février de 9 h à 12h 
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3ème PREPA METIERS 
		 Réseau Centre Drôme Ardèche 
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Objectif : Proposer à des élèves volontaires une possibilité de se mobiliser autour d’un projet personnel professionnel 






Objectifs de la formation
Acquisition du socle commun de   connaissance  
Renforce la découverte des formations professionnelles 
Renforcer la découverte des métiers


Redonner confiance en soi


Acquisition de compétence et de culture 



Le Contenu


· Découverte des métiers 
· Mini stage en lycée
· ASSR2 et PSC1
· 3 semaines de stage en entrepriseNouveauté rentrée 2025

· Sorties scolaires Découverte des plateaux professionnels sur les 3 lycées professionnels de Valence (4semaines)


[image: https://algoud-laffemas.ent.auvergnerhonealpes.fr/lectureFichiergw.do?ID_FICHIER=25053]
[image: http://www.lycee-charmilles-chateauroux.fr/medias/images/fiction-vs-non-fiction-1.png?fx=r_1200_800]  Bonus d’affection quand on demande la 2nde pro à l’issue de la 3eme prépa métiers 
Dans l’académie 80% des jeunes accèdent à la 2nde pro
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LES HORAIRES

Frangais

Mathématiques

Histoire-Géographie-Enseignement
moral et civique

Langues vivantes LV1
Langues vivantes L2

Enselgnements artistiques

Enseignement de sciences et
technologie (3 heures)

svr
Physique/Chimie
Technologie

Education physique et sportive

Enseignement de découverte
professionnelle des métiers et des
formations professionnelles

Total (%)
Aide aux devoirs

Vie de classe 10 heures

5 heures dont 1 heure de consolidation

4 heures 30 dont 1 heure de consolidation

3 heures
3 heures
2,5 heures.

1 heure

1heure
1 heure

1 heure

3 heures

5 heures (180 heures annualisées)

30 heures

1 heure
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